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Editorial



Liebe Leserin, lieber Leser,


Baptist Gallwitz
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Karsten Müssig



, 


Robert A. Ritzel
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Jochen Seufert
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Cora Weigert
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das Jahr 2023 neigt sich dem Ende zu und Sie erhalten die letzte Ausgabe dieses Jahres von Diabetologie und Stoffwechsel, die noch einmal wichtige Neuigkeiten, Beiträge, Nachrichten und Diskussionsbeiträge für Sie bietet.

Als Originalarbeit lesen Sie eine Analyse der Verordnungsdaten und der Glykämiedaten bei Erwachsenen mit Diabetes mellitus Typ 2 aus dem DPV-Register aus den Jahren 2005 bis 2021 von Stefan Gölz und einem großen Autorenteam. Die Daten umfassen Analysen von etwas mehr als 400.000 Personen und einen Behandlungszeitraum von ca. 2,5 Mio. Beobachtungsjahren. Im Beobachtungszeitraum nahmen die Anteile der nicht medikamentös Behandelten ab, ebenso wie die der Insulinbehandelten. Etwa ab 2015 sind deutlich zunehmende Verordnungshäufigkeiten für SGLT-2-Inhibitoren sowie GLP-1-Rezeptoragonisten bei gleichzeitig abnehmenden DPP-IV-Inhibitor-Verordnungen erkennbar. Der Median des HbA1c-Wertes lag für das gesamte beobachtete Kollektiv bei 7,11 % (54,2 mmol/Mol) ohne signifikante Änderungen im Beobachtungszeitraum.

Gleich zwei Übersichtsarbeiten geben Ihnen einen umfassenden Überblick über die Weiterentwicklungen der inkretinbasierten Therapien, hier in beiden Artikeln aus aktuellem Anlass mit dem Schwerpunkt zum dualen GIP/GLP-1-Rezeptoragonisten Tirzepatid. Die Übersichtsarbeit von Michael Nauck setzt einen Fokus auf die Entwicklung und die Wirkmechanismen von Tirzepatid, im Artikel von Jens Aberle sind die Ergebnisse des SURPASS-Studienprogramms mit Tirzepatid zusammengefasst, die zur Zulassung in der Indikation zur Behandlung des Typ-2-Diabetes geführt haben.

Im CME-Artikel „Metabolische Effekte von Hafer, Hafertagen und Beta-Glucan“ können Sie Ihr Wissen zu dieser zunehmend Beachtung findenden nichtmedikamentösen Behandlungsform überprüfen und vor allem erweitern.

Auch aus dem DZD gibt es wichtige Neuigkeiten: Aus einer post-hoc Analyse von Teilnehmenden mit Prädiabetes aus der „Prediabetes Lifestyle Intervention Study (PLIS)“ ergeben sich Hinweise auf Mechanismen, die einen Prädiabetes in Remission bringen können. Bei den einer Lebensstilintervention unterzogenen Teilnehmern der PLIS-Studie zeigten sich bei den Respondern mit Prädiabetesremission und den Non-Respondern keine signifikanten Unterschiede in der Körpergewichtsabnahme, jedoch eine ausgeprägtere Abnahme der Insulinresistenz und des viszeralen Fettgewebes bei den Respondern.

Bei der Jahrestagung der EASD wurden dieses Jahr zwei DZD-Forscher mit besonderen Preisen geehrt: Stephan Herzig erhielt den Camillo-Golgi-Preis, der für bahnbrechende Forschungsaktivitäten vor allem auf dem Gebiet der diabetesassoziierten Komplikationen vergeben wird. Die Preisjury hat Stephan Herzig vor allem wegen seiner herausragenden Leistungen zum Verständnis des Zusammenhangs zwischen Diabetes und Krebs ausgewählt.

Der renommierte Minkowski-Preis der EASD ging an Timo Müller für seine Arbeiten zur Weiterentwicklung der inkretinbasierten Therapien mit Mehrfachagonisten zur Behandlung des Typ-2-Diabetes und der Adipositas. Wir gratulieren hiermit beiden Preisträgern ganz herzlich.

Im Mantelteil des Hefts lesen Sie eine Stellungnahme von Hans-Willi Breuer, der auf die Fehlerträchtigkeit des Gebrauchs verschiedener Laborwerteinheiten für Glukose, die in Deutschland parallel benutzt werden, hinweist und eine Antwort hierauf von der Kommission Labordiagnostik in der Diabetologie der DDG & DGKL.

Mit diesem Rundblick auf Altes, Präsentes und auf neue Perspektiven wünschen wir Ihnen alles Gute und freuen uns darauf, Ihnen im nächsten Jahr immer einen guten Querschnitt der Diabetologie sowohl in Praxis als auch in Wissenschaft und der Diabetesversorgung in Deutschland geben zu können.

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen.

Ihre Herausgeber
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