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Tagesmüdigkeit hängt nicht nur von der Schlafdauer ab. Steht man später als gewohnt auf, fühlt man sich unabhängig von der Schlafdauer wacher. Außerdem ist man wacher, wenn man am Vortag weniger häufig gegessen und Sport getrieben hat. Ein kohlenhydratreiches Frühstück hilft ebenso gegen Müdigkeit.


        
lk
      



        
Nat Commun 2022; 13: 7116
      



        
Kinder lernen wissenschaftliches Denken schon mit sechs Jahren. Zu diesem Zeitpunkt können Jungen und Mädchen gleichermaßen ein grundlegendes Verständnis für diesen Bereich entwickeln. Wie sehr die Kinder ihr wissen-schaftliches Denken weiter ausbilden, hängt von der Förderung durch ihre Eltern ab.
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Child Dev 2022; 94: e18–e42
      



        
Gewalt gegenüber Kindern als Bestrafung erhöht das Risiko für Angst und Depressionen im Jugendalter, denn sie hat Auswirkungen auf die Gehirnaktivität: Betroffene reagieren neuronal signifikant stärker auf Fehler und zeigen eine reduzierte neuronale Reaktion auf Belohnung.
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Biol Psychiatry Cogn Neurosci Neuroimaging 2022; 8: 210–218
      



        
Erinnerungen werden von aktuellen Gefühlen beeinflusst. Menschen, die sich gerade glücklich fühlen, schätzen ihre Lebenszufriedenheit in der Vergangenheit oft zu hoch ein, während unglückliche Menschen sie zu schlecht bewerten. Sich gut zu fühlen beeinflusst auch die Wahrnehmung der Gefühle in der Vergangenheit positiv.
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Psychol Sci 2022; 33: 1828–1841
      



        
Fußballspieler erleiden auf dem Platz oft einen emotionalen Kontrollverlust. Die Wahrscheinlichkeit dafür ist bei 30-Jährigen um 30 % höher als bei 20-Jährigen. Sie steigt außerdem mit jedem weiteren Prozentpunkt im Marktwert des Spielers um 4 %.
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ResearchGate 2022; doi:10.13140/RG.2.2.26898.12488
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