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Krammer S. Psychosomatische Störungen verstehen – Ein psychologischer Selbsthilfe-Ratgeber. Stuttgart: Kohlhammer; 2022. ISBN 978-3-17-041429-7, 251 S., 8 Abb., 1 Tab., 34,– €

„Das ist dann wohl psychosomatisch!“ – Für viele Menschen, die unter körperlichen Symptomen scheinbar unerklärlicher Ursache leiden, steht diese Aussage am Ende einer Reihe somatischer Untersuchungen. Die therapeutischen Möglichkeiten sind damit jedoch lange nicht ausgeschöpft. Mithilfe dieses Ratgebers ergründen Betroffene die komplexen Zusammenhänge von Körper und Psyche. Neben verständlichen Informationen sowie zahlreichen anschaulichen Fallbeispielen vermittelt das Buch bewährte Strategien zum Umgang mit psychosomatischen Störungen. Behandelt werden unter anderem Herz-Kreislauf-, Magen-Darm-, Haut- und Atemwegsprobleme, Schmerzen, pseudoneurologische Störungen, Probleme des Immunsystems und Essstörungen.

Autorin Dr. phil. Sandy Krammer, LL.M., ist Psychologin und systemische Psychotherapeutin FSP mit eigener Praxis im schweizerischen Davos und vielen Jahren Berufserfahrung im psychosomatischen Bereich.
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