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Obwohl Lacrosse keine klassische Kontaktsportart ist, gehören Gehirnerschütterungen bei diesem Sport zu den häufigsten Verletzungen. Trotzdem ist in Frauen-Lacrosse-Mannschaften, außer einem Mundschutz, in der Regel keine weitere Schutzausrüstung zwingend vorgeschrieben, anders als bei den männlichen Lacrosse-Spielern, die Helme tragen müssen.
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