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Das psychosoziale Wohlbefinden und die Schlafqualität von Seeleuten wird von vielen verschiedenen Faktoren beeinflusst, z. B. Reisedauer, Wetter, irregulären Arbeitszeiten oder beschränktem Kontakt zur Familie. Häufig arbeiten sie über Monate mit denselben Personen und sind zugleich isoliert. Die Arbeits- und Lebensumstände der Seeleute an Bord haben mehreren Studien zufolge einen signifikanten Einfluss auf die individuelle Gesundheit sowie die Schiffssicherheit [1], [2]. Das Ziel der Studie ist die Identifikation der wichtigsten Einflussfaktoren auf das Wohlbefinden und die Schlafqualität von Seeleuten.
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