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Alterung ist ein Prozess, den alle biologischen Organismen durchlaufen. Für uns Menschen ist das Altern untrennbar mit unserer physischen und psychischen Entwicklung verbunden, führt aber letztlich zu einer Beeinträchtigung der Gesundheit und dem Auftreten von typischen Krankheiten des fortgeschrittenen Alters. Zu den Krankheiten, die mit dem Altern einhergehen, gehören Atherosklerose, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Typ-2-Diabetes, Bluthochdruck und die oft vernachlässigte nichtalkoholische Fettlebererkrankung (NAFLD). Während wir allgemeine Kenntnisse über die biologischen Prozesse des Alterns haben und wissen, für welche Krankheiten das Risiko mit zunehmendem Alter steigt, sind viele Aspekte des Alterns und insbesondere sein Einfluss auf die Leber noch nicht vollständig verstanden.
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