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Im letzten Quartal 2022 wurden mehrere Leitlinien aktualisiert. Die S3-Leitlinie
                Unipolare Depression ist Teil des Programms für Nationale
                Versorgungsleitlinien. Neu sind u. a. Empfehlungen zu Maßnahmen beim
                Nichtansprechen von Psychotherapie, zur Indikationsstellung für
                Rehabilitation sowie für Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben, zur
                Arbeitsfähigkeit und zur Nutzung von Online-Programmen in der Therapie.
                Ergänzend wurde auch eine laienverständliche Patientenleitlinie
                veröffentlicht. Auch die S3-Leitline Chronische koronare Herzerkrankung
                (KHK) ist Teil des Programms für Nationale Versorgungsleitlinien. Neu in der
                aktualisierten Version sind Entscheidungshilfen für Patientinnen und
                Patienten, die damit aktiver in den Therapieprozess eingebunden werden sollen.
                Angepasst wurden zudem Empfehlungen zur Gewichtsstabilisierung sowie zum Einsatz von
                ACE-Hemmern und Betablockern. Darüber hinaus wird empfohlen, dass alle
                Patientinnen und Patienten nach ST-Hebungsinfarkt (STEMI), Nicht-ST-Hebungsinfarkt
                (NSTEMI) und koronarer Bypass-Operation eine Rehabilitation innerhalb weniger Tagen
                beginnen sollen. Die aktualisierte S3-Leitline Endometriumkarzinom ist Teil des
                Leitlinienprogramms Onkologie. Neu sind u. a. mehrere molekulare Klassifikationen,
                Algorithmen zur Durchführung von Therapie und Diagnostik sowie die
                Empfehlung der Einführung eines geriatrischen Assessments vor Operationen
                oder Chemotherapie. Die Information und Beratung zur medizinischen Rehabilitation
                sind mit starkem Konsens in der Leitlinie verankert. Weitere Empfehlungen zur
                Rehabilitation finden sich im Kapitel 11.4 der Leitlinie. Alle benannten Leitlinien
                stehen im Leitlinienregister der Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen
                Medizinischen Fachgesellschaften e. V. (AWMF) zum Download zur Verfügung
                    (https://register.awmf.org/de/start).

(Quelle: AWMF)
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