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Die ADHS-Fibel ist ein übersichtlicher Ratgeber zu der komplexen,
                vielschichtigen und weiterhin aktuellen Krankheit. Er ist in „Die junge
                Reihe“ des KVC Verlags erschienen, die Ratgeber zu unterschiedlichen
                Themenkomplexen über den Einsatz von Homöopathie und Naturheilkunde
                für Kinder vom Säuglingsalter bis zur Pubertät
                veröffentlicht, wie u. a. die Sandkastenfibel, die Informationen zur
                homöopathischen Selbsthilfe und Begleitung bei typischen Beschwerden und
                Krankheiten im Säuglings- und Kleinkinderalter bietet.

Der Ratgeber richtet sich an betroffene Familien und Begleitpersonen, um einen
                verständlichen Überblick über die Erkrankung, die
                konventionellen und die komplementären Behandlungsansätze zu geben.
                Nach einer kurzen historischen Einführung und der Ausräumung immer
                noch kursierender Missverständnisse, z. B. im Kontext des
                „Struwwelpeter“, der berühmten Geschichte des Nervenarztes
                Heinrich Hoffmann, erklärt es die bisher bekannten wissenschaftlichen und
                psychologischen Erkenntnisse zur Entstehung und Einordnung dieser nicht einfach zu
                diagnostizierenden Erkrankung, da es fließende Übergänge und
                Komorbiditäten zu anderen psychischen Erkrankungen und
                „normalen“, oft alterstypischen Verhaltensweisen gibt. Nach der
                genauen Beschreibung der aktuellen multimodalen konventionellen Therapie werden mit
                einem Beitrag der Kinder- und Jugendpsychiaterin Liliya Butenko die
                psychotherapeutischen Ansätze und Parallelen der Homöopathie zur
                Psychotherapie erläutert. Beide gehen von einer sehr individuellen, offenen
                Betrachtung jedes ADHS-Patienten aus. Der psychotherapeutische Gedankenansatz wird
                am Beispiel des auf dem Titelbild dargestellten Ponys auf dem Schachbrett
                charakterisiert. Im letzten Teil geht der Autor auf die positive Studienlage der
                homöopathischen Behandlung ein und gibt einen Überblick über
                eingesetzte Naturheilverfahren. Zur Darstellung des Ablaufes und der Notwendigkeit
                einer individualisierten homöopathischen Behandlung stellt er 3
                Fälle aus der eigenen Praxis vor.

Neben dem sehr gut verständlichen und leicht zu lesenden Inhalt sind das
                handliche Format und die gut lesbare Schriftart hervorzuheben. Das Buch informiert
                tiefgründig, ohne den angesprochenen Laien zu überfordern. Dieses
                Buch können Sie betroffenen Eltern und Erziehern gut empfehlen, um einen
                soliden Überblick über das Erkrankungsbild zu erhalten.


        
Daniela Albrecht
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