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Die Standardtherapie von primären und sekundären Lymphödemen ist die Komplexe Physikalische Entstauungstherapie (KPE). Dieses Behandlungskonzept besteht aus einzelnen Komponenten, die individuell an das jeweilige Krankheitsbild und an den aktuellen Befundstatus angepasst und darauf abstimmt werden müssen. Dieser Beitrag beschreibt die einzelnen Komponenten, ihre speziellen Wirkungen und Einsatzmöglichkeiten bei der Therapie des Lymphödems und von weiteren Krankheitsbildern, die mit Ödemen verbunden sind.

         

            
Abstract

            
The standard therapy for primary and secondary lymphoedema is Complete Decongestive Therapy (CDT). This treatment concept consists of various components which must be adjusted to the disease and to the medical findings. This article describes the components, their specific effects, and their applications in the treatment of lymphoedema and other diseases associated with oedema.
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