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Das Kahnbein ist der bei weitem am häufigsten von Frakturen betroffene Handwurzelknochen. Therapeutisch kommen entweder konservative oder operative Verfahren in Frage. Inwiefern unterscheiden sich diese beiden Strategien im Hinblick auf die Behandlungsergebnisse? Dieser Fragestellung ging ein Forscherteam aus China mithilfe einer Metaanalyse einer Reihe wissenschaftlicher Arbeiten nach.
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Bei einer akuten Kahnbeinfraktur hat die operative Therapie gegenüber der konservativen Strategie verschiedene Vorteile, fassen die Forscher ihre Analyseergebnisse zusammen: Sie beschleunigt den Heilungsverlauf und führt zu besseren funktionellen Ergebnissen, ohne dass dabei offenbar das Risiko für Komplikationen oder eine Non-Union der Frakturfragmente steigt. Ihrer Ansicht nach sollten nun multizentrische, randomisierte, kontrollierte Studien mit großen Fallzahlen diese Beobachtungen überprüfen.
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