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Wirkung der minimalen Akupunktur bei Säuglingskoliken: eine
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Landgren K, Hallström I. Effect of minimal acupuncture for infantile colic: a
                multicentre, three-armed, single-blind, randomised controlled trial (ACU-COL).
                Acupunct Med 2017; 35 (3): 171–179


        
Hintergrund Die Evidenz für die Behandlung von
                Säuglingskoliken mit Akupunktur ist widersprüchlich.


        
Zielsetzung Ziel dieser Studie war es, die Wirkung von 2 verschiedenen
                Akupunkturinterventionen im Vergleich zu keiner Akupunktur bei Säuglingen
                mit Koliken in öffentlichen Kindergesundheitszentren (Child Health Centres,
                CHCs) zu bewerten und zu vergleichen.


        
Methoden Es wurde eine multizentrische, randomisierte, kontrollierte,
                einfach-verblindete, dreiarmige Studie (ACU-COL) durchgeführt, in der 2
                Arten von Akupunktur mit keiner Akupunktur als Ergänzung zur
                Standardtherapie verglichen wurden. Von den 426 Säuglingen, deren Eltern
                professionelle Hilfe bei Koliken suchten und das Weinen bzw. Schreien ihres Kindes
                in einem Tagebuch dokumentierten, erfüllten 157 die Kriterien für
                Koliken und 147 begannen mit der Intervention. Alle Säuglinge erhielten die
                Standardversorgung und 4 zusätzliche Besuche in CHCs mit Beratung und
                Unterstützung (2 ×/Woche für 2 Wochen), was als
                Goldstandardversorgung betrachtet wurde. Die Säuglinge wurden
                zufällig 3 Gruppen zugeteilt: (A) standardisierte minimale Akupunktur von Di
                4, (B) halbstandardisierte individuelle Akupunktur nach Kriterien der TCM und in (C)
                erfolgte keine Akupunktur. Die CHC-Krankenschwestern und die Eltern waren
                bezüglich der Gruppenzugehörigkeit der Kinder verblindet. Die
                Akupunktur wurde von Krankenschwestern mit umfangreicher Erfahrung in der Akupunktur
                durchgeführt.


        
Ergebnisse Die Wirkung der beiden verschiedenen
                Akupunkturinterventionen war ähnlich und beide waren der alleinigen
                Goldstandardtherapie überlegen. Im Vergleich zur Ausgangssituation zeigte
                sich in der 2. Interventionswoche (p=0,05) und in der Follow-up-Phase
                (p=0,031) eine größere relative Reduktion der Zeit, welche
                die Säuglinge mit Weinen und kolikbedingtem Schreien verbrachten, bei
                denjenigen, die eine der beiden Akupunkturinterventionen erhielten. In der 1.
                (p=0,04) und 2. (p=0,006) Interventionswoche weinten die
                Säuglinge, die Akupunktur erhielten, weniger als 3 Stunden pro Tag und
                erfüllten somit nicht mehr die Kriterien für Koliken. Es wurden
                keine schwerwiegenden unerwünschten Ereignisse gemeldet.


        
Schlussfolgerung Akupunktur scheint das Weinen bei Säuglingen
                mit Koliken sicher zu reduzieren.
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