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Fehl- und Totgeburt: Auswirkungen auf die Psyche

Weltweit endet jede sechste Schwangerschaft in einer Fehlgeburt [1] und über 3000 Kinder wurden in Deutschland 2022 tot geboren [2]. Der unerwartete Verlust kann bei den Betroffenen neben Trauer, Wut und Ohnmacht auch Gefühle wie Schuld und Scham auslösen. Auch deshalb, weil die Ursachen oft unklar bleiben.

Diese vielschichtigen und teils ambivalenten Gefühle können es erschweren, das Erlebte zu verbalisieren. Mit der emotionalen Ausnahmesituation fühlen sich betroffene Frauen oft allein gelassen, gerade weil Fehl- und Totgeburt noch immer ein Tabuthema sind. Der Verlust eines ungeborenen Kindes kann so zu einer hohen psychischen Belastung führen.

Studien bestätigen, dass Frauen nach einer Fehl- oder Totgeburt verstärkt unter Symptomen posttraumatischen Stresses sowie an Symptomen einer Angststörung oder Depression leiden [3], [4]. So erfüllen neun Monate nach einer Fehlgeburt 18 % der betroffenen Frauen die Symptome einer posttraumatischen Belastungsstörung (PTBS) [4]. Ob sich nach einer Fehl- oder Totgeburt eine Traumafolgestörung entwickelt, hängt auch davon ab, ob Betroffene professionelle Unterstützung erhalten, um mit dem Ereignis emotional fertig zu werden [3].




FALLBEISPIEL FRAU B.



Die 30-jährige Frau B. verlor ihr Kind überraschend in der 11. Schwangerschaftswoche. Über diesen Verlust war sie tieftraurig und beschrieb das Erlebte als traumatisch. In ihrem Wunsch, ihr totgeborenes Kind nach der Geburt noch bei sich zu behalten, fühlte sie sich von ihrem Behandlungsteam nicht respektiert und beschrieb einen wenig verständnisvollen oder unterstützenden Umgang. Ihre Fehlgeburt sei ein Tabuthema gewesen.
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