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In Deutschland ist Tanztherapie seit den 1980er-Jahren ein wertvoller Bestandteil stationärer Behandlungen. Besonders der Wirkfaktor nonverbales Intervenieren trägt im interdisziplinären Team zur effektiven Behandlung von Bindungsstörungen und pathologischen Erregungs- und Verhaltensmuster bei, wo Psychopharmaka oder rein sprachliche Interventionen an ihre Grenzen stoßen [1], [2].
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