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Naturerfahrungen wirken sich positiv auf eine gesunde Entwicklung aus. Sie ermöglichen u. a. einen Abstand vom Alltag, haben einen belebenden Effekt und reduzieren Stress [1]. Natur- und Landschaftskontakte werden demnach als Möglichkeit gesehen, die psychische Gesundheit zu verbessern. Gerade in der Kunsttherapie bieten sich zahlreiche Möglichkeiten, gestalterisch in und mit der Natur zu arbeiten und dadurch in einen Therapieprozess einzutreten.
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