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Kennen Sie das? Workshops, in denen kreative, künstlerische oder körperorientierte therapeutische Techniken vermittelt und möglichst noch ausprobiert werden können, sind bei psychotherapeutischen Fachtagungen meist als erste ausgebucht. Das Bedürfnis, körperbezogen oder künstlerisch tätig zu werden oder zu sein, paart sich mit dem Wunsch, mehr über psychotherapeutisches Arbeiten im Kontext von Kunst, künstlerische Medien und Bewegung zu erfahren.
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