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Liebe Leserin, lieber Leser,

unser Herausgebergremium hat sich erweitert: Wir freuen uns, Sylke Andreas in unserem Team begrüßen zu dürfen! Als analytisch orientierte Psychologische Psychotherapeutin leitet sie die Abteilung für Klinische Psychologie, Psychotherapie und Psychoanalyse in Klagenfurt. Wir gewinnen mit ihr nicht nur eine Vertreterin aus Österreich, sondern auch eine erfahrene Psychotherapeutin, die ihre psychotherapeutische Tätigkeit eng mit Psychotherapieforschung und psychotherapeutischer Aus- und Weiterbildung verknüpft. Herzlich Willkommen!

Der Frühling steht vor der Tür – und in vielen von uns wächst die Lust zum Aufbruch und zur Veränderung, das Bedürfnis, Altes auszusortieren und Platz für Neues zu schaffen. Nach dem Grau der Wintertage sehnen wir uns nach Farbe und Licht. Wenn die Natur aus ihrem Winterschlaf erwacht, erleben wir eine Explosion an Farben, Klängen und Düften. Alle Sinne werden angesprochen und unsere kreativen Impulse geweckt. Da passt unser Themenheft zu Künstlerischen Therapien doch sehr gut dazu, nicht wahr?

Ich hoffe, dass Sie durch die Lektüre des Heftes „sinnliche“ Anregungen gewinnen und zu kreativen Ideen zum Wohle unserer Patient*innen ermuntert werden.

In diesem Sinne Ihre
Barbara Stein
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