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Diese Übersicht basiert auf aktuellen Daten und versucht, die emotionale Diskussion von Bertsch und Erbacher über Lipödem zu versachlichen. Fragen zur Progression und psychischen Vorbelastungen bei Lipohyperplasia dolorosa (LiDo) sind ungeklärt. Es gibt keine Belege, dass LiDo allein zu Flüssigkeitsansammlungen führt. Das „Lipolymphödem“ kombiniert LiDo und Adipositas-assoziiertes Lymphödem. Adipositas, unabhängig von LiDo, verschleiert dessen Symptome. Gewichtsverlust beeinflusst LiDo-Symptome nicht direkt, aber die Adipositas.
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