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Was passiert in unserem Gehirn, wenn wir Mutter werden? Wie verändert es sich
                in der Schwangerschaft und nach der Geburt? Wieso empfinden wir, wie wir es tun,
                wenn wir unser Baby anschauen oder wieso empfinden wir anders, als wir es erwartet
                hätten? Diesen Fragen geht die Journalistin und Mutter Chelsea Conaboy in
                ihrem Buch „Mutterhirn“ in aller Ausführlichkeit nach.
                Unzählige Studien und Forschungsarbeiten hat die Autorin durchgearbeitet und
                die Ergebnisse für die Leser*innen zusammengefasst, miteinander
                verglichen, strukturiert eingeordnet und durch Gespräche mit
                Wissenschaftler*innen ergänzt. Herausgekommen ist ein Buch, das
                nicht „so nebenbei“ gelesen werden kann – es erfordert eine
                gewisse Konzentration und Muße, sich in das Thema Gehirn und die
                Verhaltensmedizin einzulesen. Dann aber wird man mit vielen Informationen und
                Erkenntnissen darüber belohnt, welche Veränderungen im Gehirn vor
                sich gehen, wenn „plötzlich“ ein neues Lebenswesen auf die
                Welt kommt und man die Verantwortung für dieses trägt.

Marlene Koch


        
Titel: Mutterhirn


        
Autorin: Chelsea Conaboy


        
Kategorie: Sachbuch


        
Verlag: HarperCollins


        
Jahr: 2023


        
Preis: 26 €
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