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Abb. 1 Auf eine korrekte Stillposition zu achten, ist eine der
                        wichtigsten Maßnahmen in der Prävention und Therapie wunder
                        oder schmerzhafter Brustwarzen. Quelle: Jule Friedrich, Hamburg

      
Bei der Bewältigung herausfordernder Stillsituationen spielen Hebammen eine
                wichtige Rolle. Im Sinne der Stillförderung beraten sie Wöchnerinnen
                mit Geduld, Empathie, Erfahrung und Wissen. Hierzu gehört auch die Beratung
                zur Therapie wunder oder schmerzhafter Brustwarzen. Ziel dieses
                Übersichtsartikels ist die Zusammenfassung der verfügbaren Evidenz
                zu nichtmedikamentösen Behandlungsmaßnahmen wunder Brustwarzen, die
                in der Hebammenpraxis ohne erweiterte Zusatzqualifikation durchgeführt
                werden können. Diese wurden von den Autorinnen in Form einer systematischen
                Literaturübersichtsarbeit zusammengetragen, deren Ergebnisse hier
                vorgestellt werden.
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                    (DGGG). S3-Leitlinie „Therapie entzündlicher Brusterkrankungen
                    in der Stillzeit“. Langfassung. AWMF-Register Nr. 015/071. Im
                    Internet:
                    https://register.awmf.org/assets/guidelines/015-071l_S3_Therapie_entzündlicher_Brustentzündungen_Stillzeit_2__2013-02-abgelaufen.pdf;
                    Stand: 27.07.2023 
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                    Säuglingsalter– Interventionsprojekt zur Verbesserung der
                    Stillbedingungen in einer Modellregion. München: Bayerisches Landesamt für Gesundheit und Lebensmittelsicherheit
                    (2011); Im Internet https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/umweltbezogener_gesundheitsschutz/projekte_a_z/doc/stella_endbericht_2011_02_16.pdf; Stand: 07.01.2022 





Google Scholar





	
31 
          
            Tang L, 
          
          
            Lee AH, 
          
          
            Qiu L. 
          
          et al. 
        Mastitis in Chinese Breastfeeding Mothers: A Prospective Cohort Study. Breastfeeding Medicine 2014; 9: 35-38 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
32 
          
            Vieira F, 
          
          
            Mota DD, 
          
          
            Castral TC. 
          
          et al. 
        Effects of Anhydrous Lanolin versus Breast Milk Combined with a Breast Shell for
                    the Treatment of Nipple Trauma and Pain During Breastfeeding: A Randomized
                    Clinical Trial. Journal of Midwifery & Women’s Health 2017; 62: 572-579 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
33 Weltgesundheitsorganisation (WHO). Infant and young child feeding (2021). Im
                    Internet https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/infant-and-young-child-feeding Stand: 07.03.2022 














 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 3.238.98.247
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  