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Aktuell

Stillen



Kolostrum zur frühen oralen Immuntherapie bei Frühgeborenen
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Die US-amerikanische Studie unter der Leitung von N. Fleiss von der Yale School of Medicine, Department of Pediatrics (Neonatology), New Haven, CT wird als Initiative zur Qualitätsverbesserung auf neonatologischen Intensivstationen (NICUs) vorgestellt. Das Autorenteam beschreibt den Einführungsprozess früher Kolostrumgaben zur oralen Immuntherapie (OIT) bei sehr kleinen Frühgeborenen (very low birth weight infants: VLBW) in einer Level 3-NICU.

      



Fazit



Fleiss et al. berichten über die geglückte Einführung einer frühen OIT bei VLBW-Frühgeborenen trotz hoher organisatorischer Hürden. Die oropharyngeale bzw. bukkale Verabreichung von Kolostrum in den ersten Lebensstunden bietet klinischen Beobachtungen zufolge Schutz vor schweren neonatologischen Erkrankungen. Die kleine Patientenzahl in der betreffenden NICU ließ jedoch keine Folgerung auf den Rückgang von Krankheitsfällen zu. Die Autorengruppe hofft auf Nachahmungen des Projekts in größeren NICUs.
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