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Aktuell

Risikoneugeborene



Neonataler Lupus erythematodes: Überwachung von Hochrisikopatienten ist unverzichtbar
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Der neonatale Lupus erythematodes (NLE) ist eine seltene Autoimmunerkrankung. Maternale Autoantikörper gelangen über die Plazenta zum Fetus und können auf diese Weise eine Erkrankung auslösen. In der Literatur finden sich uneinheitliche Angaben zum Erkrankungsrisiko. Ma et al. untersuchten, welche Risikofaktoren eine Rolle spielen, wie sich eine Erkrankung manifestiert und wie sie verläuft.

      



Fazit



Insgesamt konnten Ma et al. keine Faktoren identifizieren, welche vorhersagen, ob ein Hochrisiko-Neugeborenes NLE entwickeln wird. Obwohl sich die betroffenen Organe in der Regel wieder erholen, bleibt NLE eine ernste Erkrankung und bedarf einer zeitnahen Behandlung. Da sich Symptome graduell entwickeln können, sollten Kliniker Hochrisikopatienten über 12 Monate engmaschig überwachen. 
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