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Aktuell

Interventionelle Techniken



Lumbalpunktion bei Neugeborenen: Punktion in Seitenlage bringt keinen Vorteil



      › Further Information
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Eine Lumbalpunktion spielt als diagnostische Untersuchung in der Neonatologie eine wichtige Rolle. Zur Abklärung von Krampfanfällen, Sepsis, Meningitis sowie metabolischen Erkrankungen ist die Lumbalpunktion aus dem klinischen Alltag nicht wegzudenken. In der Regel erfolgt diese in Seitenlage des Patienten oder im gehaltenen Sitz. Aber auch die Bauchlage stellt eine Option dar. Pessano et al. untersuchten, welche Vor- und Nachteile die jeweilige Positionierung aufweist.

      



Fazit



Die Seitenlage hat verglichen mit einer Punktion im gehaltenen Sitz keinen nennenswerten Einfluss auf die Erfolgsquote. Im Vergleich mit einer Punktion in Bauchlage weist die Seitenlage sogar eine geringere Erfolgsquote auf. Bezogen auf Frühgeborene ist bei der Interpretation der Ergebnisse aufgrund mangelnder Daten Vorsicht geboten. Um die Vor- und Nachteile der jeweiligen Positionierung sowie das Schmerzerlebnis der Neugeborenen zu verstehen, sind weiterführende Studien nötig.
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