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Aktuell

Hyperbilirubinämie



Transkutane Bilirubinmessung bewährt sich während Fototherapie
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Wenn bei einem Neugeborenenikterus eine Fototherapie erforderlich ist, führt das Bleichen der Haut zu ungenauen transkutanen Bilirubinmessungen (TCB). Die Studiengruppe wendete einen einfachen Trick an: In der Augenklappe war ein Kohlepapier angebracht. Die TCB-Werte der bedeckten Stirn korrelierten gut mit dem parallel erhobenen Blutwert.

      



Fazit



TCBf und TSB wiesen hohe Übereinstimmungen auf. Unterschiede zwischen den Messungen befanden sich in einem klinisch tolerablen Rahmen von < 2 mg/dl, so die Studiengruppe. Die American Academy of Pediatrics empfehle die TCB für das Screening bei einem TSB < 15 mg/dl und toleriere Abweichungen bis 3 mg/dl. Ein weiteres Ergebnis war, dass sich die TCB auch bei dunkleren Hauttypen eignete.
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