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Neugebauer A, Eckstein A, Fricke J et al., Hrsg. Praktische Strabologie – Grundlagen der Orthoptik und Schielbehandlung. Mannheim: Kaden; 2023. 147,20 €. ISBN 978-3-949313-02-8







Endlich ein neues Standardlehrbuch über Strabologie, welches einen kompakten und wesentlichen Überblick über Augenbewegungsstörungen und deren Behandlung erlaubt. Das Buch wurde von
        ausgewiesenen Experten ihres Faches herausgegeben und verfasst und verdient den Titel „praktisch“, da die klinische Erfahrung in jedem Kapitel eindeutig erkennbar ist. Umfang und Format des
        Buches laden dazu ein, sich der Komplexität und Genialität der menschlichen Sensorik und des visuellen Systems zu öffnen. Das Buch ist besonders für Ärzte in Weiterbildung sowie für
        Auszubildende in der Orthoptik relevant, jedoch auch jedem Facharzt als Nachschlagewerk wärmstens zu empfehlen.

Das Buch ist in 6 Kapitel gegliedert. Die ersten 2 Kapitel beschäftigen sich mit Grundlagen der fachspezifischen Anatomie, Physiologie, Optik sowie der Visus- und Refraktionsbestimmung. Hier
        wird dem Leser eine gute Übersicht über die einzelnen Komponenten des visuellen Systems jenseits der intraokularen Strukturen geboten. Neben der Veranschaulichung des Verlaufs der äußeren
        Augenmuskeln und deren Innervation und Steuerung sind die aktuellen Erkenntnisse zur Tenonʼschen Kapsel und den Pulleys sicher für viele Leser horizonterweiternd, da hierüber degenerative
        Schielformen wie beispielsweise das Sagging-Eye-Syndrom pathophysiologisch skizziert werden können.

Der große Stellenwert und das Wie einer korrekten und altersangepassten Refraktionsbestimmung im Rahmen einer orthoptischen Untersuchung geht aus dem 2. Kapitel hervor. Der Ablauf der
        Skiaskopie wird anschaulich und verständlich dargeboten. Das 3. Kapitel widmet sich den besonderen Untersuchungsmethoden der Orthoptik und teilweise auch der Neuroophthalmologie. Hier bietet
        das gewählte alphabetische Gliederungskonzept der Beiträge besonders den Vorteil, sich schnell und gezielt auch nur über einzelne Themen zu informieren.

Das 4. und seitenstärkste Kapitel erläutert die einzelnen Krankheitsbilder, Schielformen sowie Leitsymptome in komprimierter und angemessener Länge, was eine Einarbeitung in die häufigsten
        Erkrankungen erlaubt und für die Orientierung innerhalb der Strabologie sehr nützlich ist. Die Bilder und Abbildungen in diesen Beiträgen werden beim Vergleich mit Patientenfällen im Rahmen
        der eigenen Sprechstunde als auch im Eigenstudium sehr nützlich sein. In diesem Kapitel werden auch Begriffsdefinitionen wie z. B. die anomale Netzhautkorrespondenz und weitere Terminologie
        aufgeführt, welche die Strabologie auszeichnen und – wie im Vorwort schon treffend angemerkt – manchmal kompliziert erscheinen lassen.

Im 5. Kapitel werden Entscheidungspfade für die Differenzialdiagnose dargeboten, welche sicher bald in etlichen Kitteltaschen zum Nachschauen gut verwahrt werden. Dies ist für eine
        strukturierte und sorgfältige Untersuchung und Abklärung beispielsweise eines akuten Schielens oder einer Anisokorie eine sehr hilfreiche Handreichung und vom Layout sehr gelungen.

Der Therapie der Amblyopie und des Nystagmus sind ebenso wie dem Refraktions- und Prismenausgleich eigene Kapitel gewidmet, ansonsten wird auf die Therapie bei den einzelnen Krankheitsbildern
        eingegangen. Zur operativen Therapie wird lediglich Grundsätzliches gesagt und auf das ebenfalls im Kaden Verlag erschienene Buch „Praktische Augenmuskelchirurgie“ (mit DVD) verwiesen.

Die Autoren zitieren angemessen die gängige und aktuelle Literatur. Zahlreiche Tabellen, Bilder und Schemata machen auch das zusammenhängende Lesen kurzweilig.

Ich kann dieses Buch jedem Augenarzt und Orthoptisten wärmstens empfehlen und bin mir sicher, dass es jedem einen Zugang zur Strabologie ermöglicht.
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