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Die anteroinferiore Schulterluxation ist eine der häufigsten Sportverletzung beim Heranwachsenden überhaupt. Insbesondere junge Männer zwischen dem 20. und 30. Lebensjahr sind hiervon
          betroffen. Problematisch hierbei sind die hohen Reluxationsraten von bis zu 88% innerhalb des 1. Jahres nach Primärverletzung. Historisch dominiert eine konservative Behandlung nach
          Erstluxation mit initialer Ruhigstellung des Schultergelenks. In der vergangenen Dekade hat jedoch ein primär chirurgisches Vorgehen an Bedeutung gewonnen.
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