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Risikofaktoren zu bestimmen und nachzuweisen ist die beste Grundlage, um Präventionsmaßnahmen zu entwickeln und das Auftreten von Pathologien nachhaltig zu ändern. Mithilfe des multizentrischen Registers „SCORE“ haben die Autoren nun die Möglichkeit geschaffen, Risikofaktoren für die Entstehung von Kniegelenksverletzungen bei Kindern und Jugendlichen zu erforschen, da immer komplexere Verletzungen bei immer jüngeren Patienten in unseren Ambulanzen zu beobachten sind.

Innerhalb von 2 Jahren konnten die Autoren mit fast 1200 Kindern und Jugendlichen ein beachtliches Studienkollektiv sammeln.

Die Geschlechterverteilung ist nahezu ausgeglichen (männlich 55,6% vs. weiblich 46,4%) und aufgrund der großen Patientenzahl haben die Ergebnisse eine hohe Wertigkeit und klinische Relevanz. Die Ein- und Ausschlusskriterien sind übersichtlich verfasst, da bei einem durchschnittlichen Alter von 15 Jahren sicherlich wenig schwerwiegende Nebenerkrankungen zu erwarten sind. Interessanterweise weist die angegebene Range beim Alter (5–19 Jahre) auch auf erstaunlich junge operierte Patienten hin.

Neben den klassischen anthropometrischen Studiendaten sind die Meniskusrisstypen, -lokalisationen, -muster und die Lokalisation umgeschlagener Meniskusanteile exzellent aufgearbeitet worden. Die Ergebnisse wurden in anatomischen Illustrationen anschaulich dargestellt und erlauben es dem Leser, einen schnellen Überblick zu erlangen.

Über intraoperative Entscheidungskriterien für eine Meniskusnaht oder -entfernung, welches Nahtverfahren genutzt wurde oder die Nachbehandlung mit dem klinischen Outcome haben die Autoren in dieser Arbeit nicht berichtet und werden das sicherlich in weiteren Veröffentlichungen nachholen.
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