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Da fehlerhafte Bewegungen und Belastungen des Kniegelenks bei der Landung nach einem Sprung mit einem erhöhten Risiko für Kreuzbandrupturen einhergehen, wird der vertikale Drop-Jump-Test (VDJ) häufig genutzt, um das Rupturrisiko abzuschätzen. Bei Fußballern entstehen nicht-kontaktbedingte Verletzungen des vorderen Kreuzbandes am häufigsten bei der Landung nach einem Sprung in die Höhe beim Kopfball.
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