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Im American Football sind vordere Kreuzbandverletzungen die führende Ursache für längere Ausfallzeiten. Aber auch Zerrungen der Beinmuskulatur verursachen in hohem Maß verletzungsbedingte Abwesenheiten. Die deskriptive epidemiologische Studie ergab: Pro Jahr war jeder 4. Spieler der Profiliga betroffen.
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