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Sportarten wie Judo, Karate und Ju-Jutsu erfreuen sich steigender Beliebtheit, auch bei Kindern und Heranwachsenden. Die letzte zusammenfassende Übersicht über mögliche Verletzungen läge 16 Jahre zurück, so Madireddy et al. Deshalb liefert die Studiengruppe nun ein Update mit Informationen aus 2004–2021, in dem die Art des Kampfsports, Diagnosen, betroffene Körperregionen, Kampfsituation und Verletzungsmechanismen beschrieben werden.
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