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Mit 3,9km Schwimmen, 180,3km Fahrradfahren und 42,2km Laufen sind Ironman-Wettkämpfe die längsten Triathlon-Distanzen. Die Popularität nimmt weltweit zu und etwa 80000 Triathleten bewerben sich jährlich für den Ironman auf Hawaii. Die dortigen Umweltbedingungen sind mit Außentemperaturen von 23 bis 33°, einer Luftfeuchtigkeit von 55 bis 85% und Wassertemperaturen von 25 bis 29°eine zusätzliche Herausforderung. Bisherige Untersuchungen zu medizinischen Versorgungszahlen bezogen sich überwiegend auf die einzelnen Disziplinen und nicht auf den gesamten Wettkampf. Die Studiengruppe überprüfte nun retrospektiv die medizinische Versorgung, Therapien und Ergebnisse für einen Zeitraum von 30 Jahren.
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