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Kriterien-Analyse GVG für ein Gesundheitsziel
                „Bewegungsförderung“ in Kooperation mit dem DVGS

Am 28.08.2023 fand unter Einladung der Parlamentarischen Staatssekretärin des
                Bundesministeriums für Gesundheit (BMG) die 6. und damit vorerst letzte
                Sitzung des Runden Tisches „Bewegung und Gesundheit“ statt. Der
                Dialog war im Oktober 2022 mit dem Ziel zur Stärkung der Bewegung in
                Deutschland gestartet worden.

Der Deutsche Verband für Gesundheitssport und Sporttherapie e. V. (DVGS), die
                Bundesvereinigung für Prävention und Gesundheitsförderung
                (BVPG), der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) sowie das WHO Kooperationszentrum
                Bewegung und Gesundheit an der Universität Erlangen-Nürnberg (WHOCC)
                waren als permanente Vertreter der körperlichen Aktivität, Bewegung
                und Bewegungsförderung sowie des Sports vertreten.

Die genannten vier Partner kooperierten während der gesamten Zeitspanne
                2022–2023 für den Runden Tisch und erarbeiteten ein
                organisationsübergreifendes Positionspapier zur Einreichung in der letzten
                Sitzung an die Parlamentarische Staatssekretärin. Die Hauptempfehlungen des
                Papieres sind die Notwendigkeit eines Nationalen Kompetenzzentrums
                Bewegungsförderung und ein eigenes Gesundheitsziel
                Bewegungsförderung. Das gesamte Positionspapier können Sie sich hier
                herunterladen/Mehr zum Positionspapier finden Sie hier

„Gesundheitsziele sind ein ergänzendes Steuerungsinstrument im
                Gesundheitswesen. Sie streben die Verbesserung der Gesundheit Einzelner oder
                bestimmter Gruppen in definierten Bereichen an und setzen sich auch für eine
                Stärkung von gesundheitsfördernden Strukturen ein“
                    (www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/gesundheitswesen/gesundheitsziele)

Dafür hat das BMG im Jahr 2000 gemeinsam mit den Ländern die
                Initiative für die Festlegung und Entwicklung von nationalen
                Gesundheitszielen und ihre Umsetzung ergriffen. Die Gesellschaft für
                Versicherungswissenschaft und –gestaltung e. V. (GVG) wurde mit einem
                entsprechenden Modellvorhaben betraut. Seit 2007 ist gesundheitsziele.de ein
                langfristig angelegter Kooperationsverbund mit 140 Organisationen, der alle
                bisherigen Gesundheitsziele entwickelt hat. 2010 bekräftigten die
                Träger des Kooperationsverbundes die weitere Zusammenarbeit und verpflichten
                sich zur gemeinsamen Erreichung der Gesundheitsziele. Das BMG unterstützt
                gesundheitsziele.de und wirkt aktiv an der Erarbeitung der nationalen
                Gesundheitsziele mit. Aufgrund ihrer gesundheitspolitischen Bedeutung wurden die
                Gesundheitsziele auch in das Präventionsgesetz aufgenommen. Aktuell wurden
                10 Gesundheitsziele erarbeitet:

	
          
Diabetes mellitus Typ 2; Erkrankungsrisiko senken, Erkrankte früh
                        erkennen und behandeln (2003)

        

	
          
Brustkrebs: Mortalität vermindern, Lebensqualität
                        erhöhen (2003 Teilaktualisierung 2011+2014)

        

	
          
Tabakkonsum reduzieren (2003, Aktualisierung 2015)

        

	
          
Gesund aufwachsen: Lebenskompetenz, Bewegung und Ernährung (2003,
                        Aktualisierung 2010)

        

	
          
Gesundheitliche Kompetenz erhöhen,
                        Patient(inn)ensouveränität stärken (2003;
                        Aktualisierung 2011)

        

	
          
Depressive Erkrankungen: verhindern, früh erkennen, nachhaltig
                        behandeln (2006)

        

	
          
Gesund älter werden (2012)

        

	
          
Alkoholkonsum reduzieren (2015)

        

	
          
Gesundheit rund um die Geburt (2017)

        

	
          
Patientensicherheit (2022)

        



Die Gesundheitsziele bauen auf breiter fachlicher Expertise auf und werden konsensual
                entwickelt.

Die BVPG, der DOSB sowie der DVGS sind Mitgliedsorganisationen der GVG und gemeinsam
                vertreten in der Arbeitsgruppe gesundheitziele.de. Hier haben die Partner sich unter
                der Wissenschaftsexpertise des WHOCC der Universität
                Erlangen-Nürnberg und des ISSW der Universität Heidelberg schon seit
                Jahren dafür stark gemacht, Bewegungsförderung nicht als
                „Querschnittsthema“, sondern als eigenes Gesundheitsziel zu
                entwickeln.

Mit der Einberufung des Runden Tisches „Bewegung und Gesundheit“ in
                Verantwortung des BMG erschien ein eigenes Gesundheitsziel aktuell zu werden.

Daher wurde im entsprechenden Steuerungsgremium und Evaluationsbeirat der GVG eine
                „Kriterien-Analyse“ in Auftrag gegeben, um anhand der vorhandenen
                Evidenz zur Bewegungsförderung Versorgungslücken bzw.
                Versorgungsbedarfe im Gesundheitswesen zu identifizieren. Die Kriterien-Analyse ist
                eine Vorstufe zur Erstellung eines eigenen Gesundheitsziels
                Bewegungsförderung.

Die GVG hat zu diesem Zweck unterstützend zum Runden Tisch „Bewegung
                und Gesundheit“ eine Working Group
                „Bewegungsförderung“ des Kooperationsverbundes
                gesundheitsziele.de einberufen. Diese Working Group hat die Kriterien-Analyse zum
                28.08.2023 erstellt.


        
Die Kriterien-Analyse können Sie sich hier herunterladen: https://dvgs.de/de/aktuelles/dvgs-aktuell/1450-kriterien-analyse-gvg-f%C3%BCr-ein-gesundheitsziel-%E2%80%9Ebewegungsf%C3%B6rderung%E2%80%9C-in-kooperation-mit-dem-dvgs.html
      


Mitglieder der Working Group „Bewegungsförderung“ sind der
                DVGS, die DAK-Gesundheit, die BVPG, der DOSB, das Ministerium für Soziales,
                Gesundheit und Sport des Landes Mecklenburg-Vorpommern, WHOCC, die
                Bundesärztekammer sowie die Gesundheitsregion KölnBonn e. V. und
                Vertreter*innen der GVG.
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