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Das zentromedulläre Syndrom ist häufig Folge eines Sturzes mit Hyperextension der Wirbelsäule und kommt typischerweise bei älteren Patienten mit vorbestehender cervicaler Spondylose vor. Die chirurgische Behandlung dieser Rückenmarksschädigung ist nach wie vor umstritten, u.a. wegen der Gefahr iatrogener Verletzungen bei der Operation. 
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