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2017/2018 betrug die Prävalenz der altersadjustierten Adipositas unter US-Amerikanern 42,24%. Lebensstilmodifikationen, pharmakologische Therapien und invasive Operationen sind häufig unzureichend wirksam, wenig nachhaltig oder komplikationsträchtig. Die endoskopische Sleeve-Gastroplastie stellt eine elegante Alternative dar, mit der adipöse Erwachsene in der MERIT-Studie nachhaltig Gewicht verloren und ihren Gesundheitszustand deutlich verbesserten.
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