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Gutes Leben trotz Frühgeburt und Diagnose: Familienwochenende des BKM. Foto: ©Annerieke Diepholz/BKM

      
Krankheit, Frühgeburt und Diagnose kommen meist plötzlich in eine Familie, eine Zäsur mit einem „davor“ und „danach“. Infolge von Krankheit/Behinderung betreten Menschen ein neues Land, für das sie weder Landkarte noch Kompass haben, die Orientierung fehlt.

Sozialmedizinische Nachsorge stabilisiert Familien und vermittelt ihnen Sicherheit und Kompetenz nach dem Krankenhausaufenthalt. Aber es gibt immer wieder Familienthemen, die Case Managerinnen nicht aufgreifen können, weil es ihren Angebotsrahmen sprengt: schwierige Gefühle in Familien, chronische Überlastung, hoher Stress, große Angst und Traumata. Der Bunte Kreis Münsterland (BKM) bietet seit 2000 Nachsorge an und erkannte, dass Familien mit diesen Themen nicht allein sein sollten. Mit Hilfe von Stiftungsgeldern startete der BKM daher 2014 KOMPASS als psychologische Familienberatung.
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