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Abrocitinib hemmt selektiv die Januskinase 1 (JAK-1) und ist seit 2022 zur Behandlung der mittelschweren bis schweren atopischen Dermatitis zugelassen. Da für die randomisierten Zulassungsstudien üblicherweise strenge Ein- und Ausschlusskriterien gelten, untersuchte ein Forscherteam aus den Niederlanden nun die Effektivität und Sicherheit des Wirkstoffs an einem für die tägliche Praxis repräsentativeren Patientenkollektiv.

      



Fazit



Für Menschen mit einer schwer zu behandelnden mittelschweren bis schweren atopischen Dermatitis, so die Forschenden, stellt Abrocitinib eine vielversprechende Therapieoption dar – und zwar auch dann, wenn andere zielgerichtete Therapien versagt haben. Aus ihren Beobachtungen schlussfolgern sie, dass auch eine Umstellung innerhalb der Wirkstoffgruppe der JAK-Inhibitoren erfolgreich sein kann. Weitere Untersuchungen zur Langzeiteffektivität und -sicherheit von Abrocitinib müssen nun folgen.
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