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Übermäßiges Schwitzen der Handflächen, die primäre palmare Hyperhidrose (PPHH), wird nicht durch Wärme, sondern durch psychischen Stress, emotionale Belastungen sowie physiologische Stimuli ausgelöst und beeinträchtigt die Lebensqualität der Betroffenen erheblich. Alle bisher verfügbaren Behandlungen sind nebenwirkungsreich oder unpraktikabel. Ein Forscherteam aus Japan untersuchte nun, wie effektiv topisches Oxybutynin die Schweißproduktion hemmt.

      



Fazit



Bei Menschen mit einer PPHH, so das Fazit der Autorinnen und Autoren, reduziert eine 20%ige Oxybutynin-Lotion die palmare Schweißproduktion stärker als Placebo. Angesichts der kurzen Interventionsphase müssen nun allerdings Studien mit längerer Behandlungsdauer und an Populationen anderer ethnischer Abstammung folgen, meinen sie. Sollten sich die vielversprechenden Beobachtungen hier bestätigen, könnte topisches Oxybutynin zukünftig eine nebenwirkungsarme Therapieoption für die PPHH darstellen.
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