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Nachdem sich bei der Rehabilitation von Rückenpatienten zunehmend die Erkenntnis durchgesetzt hat, dass auch psychologische und verhaltensbezogene Faktoren
               Beachtung finden müssen, um ein gutes Ergebnis zu erzielen, verbreitet sich der biopsychosoziale Ansatz immer mehr in der Rehabilitation von
               Sportverletzungen. Auch nach Kreuzbandverletzungen hängt ein gutes funktionelles Ergebnis und die Fähigkeit, wieder in den Sport zurückkehren zu können,
               nicht nur von biologischen Faktoren wie Kraft, Mobilität und mechanischer Stabilität ab.
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