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National wie international werden auf allen Ebenen Anstrengungen unternommen, um das Überleben nach einem Kreislaufstillstand zu verbessern. In Europa wird weniger als einer von 10 Patienten aus dem Krankenhaus entlassen. Daher soll jedes Glied der Rettungskette gestärkt werden. Großes Potenzial sehen die Leitlinien in den Ersthelfern. Diese sollen den Kreislaufstillstand schnellstmöglich erkennen, den Rettungsdienst alarmieren und die Reanimation beginnen. Mit einem solchen Ansatz konnte in Dänemark das Kurzzeitüberleben durch kürzere Eintreffzeiten des Rettungsdienstes deutlich verbessert werden.
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