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Frauen erleiden 3–6-mal häufiger eine Ruptur des vorderen
                    Kreuzbands als Männer in derselben Sportdisziplin. Ob der weibliche
                    Menstruationszyklus einen Einfluss auf die Verletzungsanfälligkeit und
                    somit auf Trainings-, Präventions- und Rehabilitationsmaßnahmen
                    hat, wird aktuell kontrovers diskutiert. In diesem Artikel werden die neuesten
                    wissenschaftlichen Erkenntnisse aufgeführt und die osteopathischen
                    Behandlungsmöglichkeiten erläutert.
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