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Prof. Dr. Volker Harth

         
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

herzlich willkommen zur neuen Ausgabe unserer Fachzeitschrift, die sich diesmal wieder einmal aktuellen und spannenden Themen aus der Reise- und Tropenmedizin widmet.

Vor uns liegt ein interessantes Jahr, in dem erstmalig das erfolgreich beantragte und durch die Bundesärztekammer (BÄK) im Herbst 2023 verabschiedete Curriculum „Maritime Medizin“ erprobt werden wird. In Zusammenarbeit der Berufsgenossenschaft für Transport und Verkehrswirtschaft (BG Verkehr), der Deutschen Gesellschaft für Maritime Medizin (DGMM) und der Akademie für ärztliche Fortbildung der Landesärztekammer Brandenburg ist ein wegweisendes BÄK-Curriculum zur Vereinheitlichung der Fortbildungsinhalte erarbeitet worden. Dieses soll Ärzten und Ärztinnen die notwendigen grundlegenden Kenntnisse, Fähigkeiten und Fertigkeiten für ihren Einsatz in allen relevanten Bereichen u. a. der zivilen Seeschifffahrt einschließlich der praktischen Seemannschaft, der Offshore-Medizin und der relevanten nationalen und internationalen gesetzlichen Regeln vermitteln.

Im Fokus des ersten Journal-Clubs dieser Ausgabe steht die Lagerung und Temperaturstabilität von Humaninsulinen. Die sichere Aufbewahrung von Medikamenten, insbesondere in tropischen Regionen, ist von entscheidender Bedeutung für die Gesundheit der Reisenden. Die Experten geben Ihnen einen Einblick in neue Erkenntnisse und Empfehlungen, die alte Dogmen überdenken lassen.

Der zweite berg- und expeditionsmedizinische Journal-Club mit dem Titel „Expedition 5300 – Eine Serie höhenmedizinischer Studien“ befasst sich mit einer Studienreihe zu chronischer hypobarer Hypoxie. Dazu wurden die Bewohner von La Rinconada im Süden von Peru untersucht.

Die reise- und tropenmedizinische Kasuistik beleuchtet diesmal das Thema „Kutane Myiasis nach Urlaubsreise im Senegal“. Diese Kasuistik erinnert uns einmal mehr daran, bei Reiserückkehrern aus tropischen Regionen auf kutane Läsionen zu achten.

Die tropenmedizinische Übersichtsarbeit beschäftigt sich in Fortsetzung mit einem hochaktuellen Thema – dem Klimawandel und vektorübertragenen Infektionen in Europa. In Teil 2 unserer Serie liegt der Fokus auf zeckenübertragenen Infektionen. Ein wichtiges Thema, da sich durch veränderte klimatische Bedingungen auch das Verbreitungsgebiet von durch Zecken übertragene Erkrankungen, wie z. B. Borreliose, Frühsommer-Meningoenzephalitis (FSME) und Tularämie, verändert.

Einmal mehr darf ich hoffen, dass Sie durch die Lektüre dieser Ausgabe interessante Einblicke gewinnen und Ihr Wissen im Bereich der Reise- und Tropenmedizin vertiefen können.

Ich wünsche Ihnen eine interessante und spannende Lektüre.
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