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Positive Geburtsberichte
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Mutmacher

        





      
Die Autorin Bianca Maria Heinkel leitet selbst Hypnobirthing-Kurse und kombiniert in
                ihrem Werk Inhalte dieses Konzeptes mit Geburtsberichten von Frauen, die
                Hypnobirthing angewendet haben. Ziel des Buches ist es, Schwangeren die
                Möglichkeit zu geben von positiven Geburtserlebnissen zu lesen, um sich so
                auf die Geburt ihres Kindes vorzubereiten. Aus der Sicht einer Klinikhebamme wird
                das Konzept des Hypnobirthing sehr unterschiedlich wahrgenommen, als gute
                Geburtsvorbereitung einerseits, andererseits übt es aber auch Druck auf die
                Frauen aus, unbedingt eine positive und schmerzfreie Geburt erleben zu wollen. Die
                Autorin greift diese Diskrepanz auf und betont, wie wichtig es ist, die
                Geburtsprozesse und den Verlauf anzunehmen. Sie berichtet dabei auch, wie
                Hypnobirthing in schwierigen Situationen helfen kann. Nichtsdestotrotz wird das
                positive Erleben der Geburten immer auf das Konzept Hypnobirthing
                zurückgeführt, was für Leserinnen möglicherweise den
                Eindruck erwecken kann, dass damit eine gute Geburt „garantiert“
                sei. 

Maureen Kuhn & Marlene Koch

        
Titel: „Happy Birth Day“

        
Autorin: Bianca Maria Heinkel

        
Kategorie: Ratgeber

        
Verlag: Kösel -Verlag

        
Jahr: 2023

        
Preis: 18 €
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