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Eine maxilläre transversale Enge wird in 9,4% der Bevölkerung
                und bei 30% der Erwachsenen kieferorthopädischen Patienten
                beschrieben [1]. In solchen Fällen ist
                eine Gaumendehnung, mit einer Öffnung der Sutura palatina mediana, indiziert
                    [2]. Aus diesem Grund werden oft chirurgischen
                Maßnahmen bei erwachsenen Patienten verwendet [3]. Nach einer chirurgisch unterstützten Gaumennahterweiterung
                (SARPE) geht ca. 1/3 der erreichten transversalen Expansion verloren, obwohl
                die skelettale Breite stabil bleibt [4].
                Außerdem werden chirurgische Gaumendehnungen regelmäßig von
                Patienten abgelehnt und die Nachfrage an konservativen Therapieoptionen ist
                gestiegen [1]. Es wurde festgestellt, dass eine
                minischraubenunterstützte Gaumendehnung (MARPE) eine größere
                Expansion der Nasenhöhle sowie der Oberkieferbreite erzielen kann als eine
                rein dental getragene Apparatur für die Gaumendehnung [5]. Bei erwachsenen Patienten, bei denen der
                Knochen schon vollständig entwickelt ist, kann eine rein dental getragene
                Oberkieferdehnung zu einer Kippung der seitlichen Oberkieferzähne, bukkalen
                Wurzelresorptionen, Fenestrationen, keiner Öffnung der Sutura palatina
                mediana und Instabilität der Expansion führen [3].Es wird untersucht, ob die MARPE eine
                vielversprechende Alternativoption gegenüber den chirurgischen
                Maßnahmen bei erwachsenen Patienten mit transversale Oberkieferenge
                darstellt. Eine digitale Planung ist dabei essentiell [6].

Ziel dieser Arbeit war, es ein praktisches Vorgehen zu beschreiben, welches als Hilfe
                für die Herstellung einer digital geplanten
                minischraubenunterstützten Gaumennahterweiterungsapparatur diesen soll.
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