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Buchbesprechung - Veranstaltungen



Mehr als nur graue Theorie!
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Evidenzbasiertes Arbeiten

„Der Weg zum wissenschaftlichen Arbeiten“, so lautete der Titel eines
                Thieme Buches aus dem Jahr 2001. Mehr als 20 Jahre ist das her, und insofern war das
                jetzt erschienene Buch „Evidenzbasiertes Arbeiten in der
                Physiotherapie“ der deutsch-schweizerischen Autoren Phillip Thies und Daniel
                Riese längst überfällig. Warum? In den letzten zwei
                Jahrzehnten hat sich in Deutschland viel getan – zwar langsam, aber stetig.
                Dazu gehören beispielsweise die Akademisierung der Physiotherapie und die
                Zunahme an Studienmöglichkeiten. Wer allerdings glaubt, das Buch sei nur
                für Studierende geeignet, der liegt falsch. Laut Autoren soll das Buch
                praktische und ansprechende Informationen vermitteln, die es Leser*innen und
                Praktiker*innen ermöglicht, evidenzbasierte Verfahren in den
                klinischen Entscheidungsprozess miteinzubeziehen. Das gelingt den Autoren in
                beeindruckender Art und Weise. 

            
[bookmark: FI21699752-0001]

[image: ][image: Zoom Image]


         
Aufgeteilt ist das Buch in insgesamt 10 Kapitel, wobei die Themen
                „Wissenschaftliche Forschung und Studien“ (Kapitel 4) sowie
                „Interpretation von wissenschaftlichen Ergebnissen“ (Kapitel 5) den
                größten Raum einnehmen. Abgerundet wird das Buch durch ein sehr
                übersichtliches Glossar.

Obwohl die Autoren die Einführung ihres Buches selbst als „schwere
                Kost“ bezeichnen, gelingt es ihnen immer wieder, den klaren Bezug zur Praxis
                herzustellen. Aufgelockert werden die Kapitel durch farbliche Hervorhebungen in
                Merke-Kästen, Fallbeispielen und hilfreichen Zusatzinfos. Besonders
                herausstellen möchte ich Kapitel 10, in dem die Autoren die Integration von
                wissenschaftlichen Erkenntnissen in die Praxis sehr gelungen vorstellen.


            
Fazit: Ein sehr gut strukturiertes Buch, das dazu beiträgt,
                evidenzbasiertes Wissen leichter in den klinischen Alltag zu übertragen und
                den Ruf nach „reflektierten Praktikerinnen und Praktikern“
                unterstützt. Geeignet ist es sowohl für diejenigen, die bisher
                Berührungsängste mit dem Thema hatten, als auch für
                erfahrene Kolleg*innen, die bereits im wissenschaftlichen Setting zu Hause
                sind.

Dr. Claus Beyerlein, MManipTh, Physiotherapeut und Dipl.-Sportwissenschaftler aus
                Ulm
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