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Körperliche Bewegung und Fortschreiten der Erkrankung bei
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Neurorehabil Neural Repair 2023 DOI: 10.1177/15459683231172752

        
Körperliche Bewegung ist für Patienten mit Parkinson in vielerlei Hinsicht
                    vorteilhaft. Es wird vermutet, dass Bewegung das Fortschreiten des Morbus Parkinson
                    beeinflussen kann. Allerdings gibt es bislang keine klaren Belege dafür. Eine
                    kürzlich veröffentlichte Übersichtsarbeit beschreibt nun ein paar Hinweise darauf,
                    dass körperliche Bewegung eine gewisse reduzierende Wirkung auf Marker für das
                    Fortschreiten der Parkinson-Erkrankung haben könnte. Die Autoren um Jiecheng A Li
                    aus Sydney, Australien, suchten systematisch in 6 verschiedenen Datenbanken nach
                    randomisierten kontrollierten Studien zur Thematik.
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