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Hannu Luomajoki erklärt NEU – Rückenschmerzen endlich im Griff

        



H. LUOMAJOKI

          
            
RÜCKENSCHMERZEN ENDLICH IM GRIFF – IHR INDIVIDUELLES THERAPIE-PROGRAMM TRIAS 2023
            


          128 S., 24,99 €

          ISBN: 9783432117034

      
Nachdem Prof. Dr. phil. Hannu Luomajoki im Jahr 2022 den Ratgeber „Muskeln, Sehnen, Gelenke – schmerzfrei durch gezielte Bewegung“ herausgebracht hat, folgt nun frisch und ergänzend sein Therapie-Ratgeber „Rückenschmerzen endlich im Griff“.

Das Thema Schmerzentstehung und Schmerzverarbeitung bekommt, wie im vorausgegangenen Ratgeber, einen gerechtfertigten Platz. Da hier die Wirbelsäule im Vordergrund steht, hat Hannu Luomajoki einen gründlichen Exkurs in die Genese der verschiedene Rückenschmerzarten, die Bedeutung von allgemeinen Diagnosen und ernst zu nehmenden Erkrankungen der Wirbelsäule gemacht.

Mit verständlichen Worten klärt der Professor für Physiotherapie über kreisende Mythen rund um den unspezifischen Rückenschmerz auf und untermauert dies mit wissenschaftlichen Fakten. Und er bringt ein wesentliches Kapitel bei der Selbstdiagnostik und Behandlung neu ein: Erkenne eine Bewegungsdysfunktion oder Bewegungskontrolldysfunktion.

Die im theoretischen Teil des Buches sehr leicht verständlich aufbereitete Kontrolldysfunktion hat im praktischen Übungsteil in meinen Augen Schwächen. Die Bilderserie ist konzeptionell gesehen in Ordnung, jedoch erscheint mir die Umsetzung durch die Patient*innen anhand der gezeigten Übungen äußerst schwierig. Handelt es sich doch hierbei um die Schwäche der Feineinstellung der Wirbelsäule und der Koordination ihrer Abschnitte, muss meiner Meinung nach die visuelle und taktile Schulung durch einen Therapeuten oder eine Therapeutin erfolgen. Und es muss geübt werden, damit ein Therapieprogramm zum Erfolg führen kann.

Dennoch: Dieses Patientenhandbuch hat mich in großen Teilen überzeugt. Es eignet sich für Patient*innen, die bereits erste Erfahrungen mit Physiotherapie gemacht haben und ihre Beschwerden selbst einordnen können. Denn dann können die Übungen des Buches als verlässlicher Reminder fungieren.


        
Renana Born, selbstständige Physiotherapeutin und Manualtherapeutin aus Kastellaun
      


Sie lesen leidenschaftlich gern, auch Fachliteratur? Und haben Spaß am Loben und Kritisieren? Dann schreiben Sie eine E-Mail an physiopraxis@thieme.de.
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