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mit dieser ersten Ausgabe des Jahres 2024 haben wir für euch das Thema „chronische Ellenbogenbeschwerden“ aufbereitet. Vor zwei Jahren hatten wir in der Ausgabe 1/2022 schon ein sehr schönes Update zu den akuten oder traumatischen Ellenbogenverletzungen. Egal, ob wir jetzt als Mediziner, Sportwissenschaftler oder (Sport-)Physiotherapeut unterwegs sind: „Ellenbogen“ ist immer irgendwie „ja“, „nein“, „weiß nicht“. Deswegen sind wir als Herausgeberteam umso glücklicher, dass wir kompetente Autoren gefunden haben, die uns an die Hand nehmen, um uns Prävention, Diagnostik und Behandlung näherzubringen.

Im Einführungsartikel gibt uns das Team von Prof. Dr. Siebenlist einen Einblick in die Anatomie und die konservativen und operativen Möglichkeiten bei chronischer medialer Instabilität des Ellenbogens. Prof. Dr. Sven Reuter und Chris Loewe vermitteln uns eine diagnostische und therapeutische Strategie für chronische Tendinopathien, und Linda Maanen-Coppens als langjährige Physiotherapeutin der niederländischen Handballerinnen (Juniorinnen) vermittelt Tipps und Tricks zur Behandlung und Prävention des „Keeper‘s Elbow“.

Spannend und informativ sind auch die weiteren Artikel in dieser Ausgabe: Es geht um Handgelenksverletzungen und um die Bedeutung der Hamstrings in der Kreuzband-Reha. Außerdem berichtet Klaus Breitung in einem Interview über seine langjährige Tätigkeit als Sportphysio, in der er u. a. die deutsche Basketball-Nationalmannschaft betreut hat.

Viel Spaß beim Lesen – und dann schnell ran an die Patienten mit Beschwerden des Ellenbogens!

Martin Ophey
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