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Aktuell

Medikamentöse Therapie



Intensive Blutdrucksenkung bei älteren hospitalisierten Patienten sinnvoll?
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Der Nutzen und die Notwendigkeit der Reduzierung eines chronisch erhöhten Blutdrucks bei ambulanten Patienten sind klar erwiesen – auf diese Weise können kardiovaskuläre Ereignisse sowie die Mortalität reduziert werden. Ob auch ältere hospitalisierte Patienten mit erhöhtem Blutdruck von einer intensiven antihypertensiven Behandlung profitieren, haben T. S. Anderson et al. in einer Studie untersucht.

      



Fazit



Basierend auf den Ergebnissen der Studie hält das Autorenteam eine pharmakologische Behandlung von älteren hospitalisierten Patienten mit erhöhtem Blutdruck – aber ohne Beweis einer akuten Endorganschädigung – für nicht angezeigt. Sie empfehlen randomisiert-kontrollierte Studien zu Behandlungsschwellenwerten des Blutdrucks im stationären Bereich.
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