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Aktuell

Extremitätenvenen



Blutungs- und Rezidivrate nach einer isolierten distalen tiefen Venenthrombose
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Die isolierte distale tiefe Venenthrombose (IDDVT) ist eine häufige Form der tiefen Venenthrombose. Bislang existieren nur wenige Daten zu dem langfristigen Risiko nach einer IDDVT an einem Rezidiv zu erkranken. Jørgensen et al. bestimmten die Häufigkeit eines Rezidivs nach Abschluss der Antikoagulation und das Auftreten von Blutungen während der 3-monatigen Gabe von Antikoagulanzien bei Patienten mit IDDVT.

      



Fazit



Den Autoren zufolge ist das langfristige Rezidivrisiko nach erstmaliger IDDVT trotz initialer Antikoagulation als erheblich und klinisch relevant einzustufen. Die Rezidivrate war insbesondere nach einer unprovozierten IDDVT erhöht. Die Blutungsrate während der 3-monatigen Antikoagulation, insbesondere bei der Gabe von DOAC, war hingegen akzeptabel niedrig. Die Möglichkeit einer Langzeitantikoagulation sollte weiter untersucht und bei bestimmten Patientengruppen in Erwägung gezogen werden.
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