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Belastungsbedingte Schmerzsyndrome des Unterschenkels gehören zu den drei häufigsten Verletzungen bei Menschen, die im Beruf oder beim Sport viel stehen, schnell gehen und/oder viel laufen und springen müssen. Die niederländische multidisziplinäre Leitlinie „Belastungsbedingte Schmerzsyndrome des Unterschenkels“ gibt neue Einblicke in den optimalen Diagnose- und Behandlungspfad.
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