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Obgleich das Thema Ernährung im Rahmen der Prävention demenzieller Erkrankungen eine zunehmend wichtigere Rolle spielt, blieb die Studienlage bis heute weitestgehend lückenhaft. Barnes et al. wollten das ändern und stellen nun die Ergebnisse ihrer Studie zur Wirksamkeit der MIND-Diät vor – einer Modifikation der Mittelmeer-Diät. Dabei legten sie ihren Fokus auf die Vorbeugung kognitiver Beeinträchtigungen bei Älteren.
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